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PROCESO DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL INTEGRAL
FORMATO GUIA DE APRENDIZAJE

IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

e Denominacion del Programa de Formacion: TECNICO AUXILIAR DE ENFERMERIA

e Cddigo del Programa de Formacion: 321103

e Nombre del Proyecto: PREVENCION DE LA APARICION DEL EVENTO ADVERSO A TRAVES DE
LA PARTICIPACION ACTIVA DEL PACIENTE Y SU FAMILIA

e Fase del Proyecto: PLANEACION

e Actividad de Proyecto: Disefiar manual didactico educativo en prevencion del evento adverso dirigido
a paciente y cuidador.

e Competencias:

1. ADMINISTRAR MEDICAMENTOS SEGUN DELEGACION, PROTOCOLOS ESTABLECIDOS Y
NORMATIVA LEGAL VIGENTE.

2. APOYAR LOS PROCEDIMIENTOS DE DIAGNOSTICO INDIVIDUAL DE ACUERDO CON
DELEGACION, PROTOCOLOS Y TECNOLOGIA REQUERIDA.

3. CUIDAR A LA PERSONA EN LA RECUPERACION DE LOS PATRONES FUNCIONALES
SEGUN DELEGACION, CICLO DEL PROCESO VITAL Y PROTOCOLOS INSTITUCIONALES
VIGENTES

4. COMPRENDER TEXTOS EN INGLES EN FORMA ESCRITA Y AUDITIVA.

2. PRESENTACION

e La presente guia tiene como objetivo que usted, aprendiz, se acerque al conocimiento de la patologia
urinaria, quirdrgica y no quirdrgica, a los cuidados de enfermeria en cada caso y segun terapetutica
implementada, en el marco del andlisis de los patrones funcionales alterados. Continuamos
trabajando de manera integrada entre todas las instructoras del &rea técnica en salud.

e Lo inviatmos a que desarrolle con entusiasmo todas las actividades propuestas y a participar con
entusiasmo en los conversatorios programados aportando los conocimientos adquiridos y las dudas
que le hayan quedado ya que estas puede ser las de otros compafieros y su discusion sera de gran
utilidad en el logro del concoimiento del sistema urinario.

e A pesar de ser una estrategia de virtualizacion, se sugiere recurrir al trabajo colaborativo segun sus
recursos tecnoldgicos y econémicos le permitan

3 FORMULACION DE LAS ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE
3.1 ACTIVIDAD DE REFLEXION INICIAL

Dia a dia acostumbramos a mimar a nuestro aparato locomotor con vistas a ganar resistencia, pedirle un
mayor rendimiento o, en el mejor de los casos, lucirlo. Nos preocupamos también por el bienestar de nuestro
sistema nervioso y somos plenamente conscientes de los efectos que el tabaco o la contaminacién producen
sobre nuestro aparato respiratorio. Pero, ¢quién se desvela hoy por su aparato urinario? su funcion de
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eliminacion de los desechos del metabolismo es clave para nuestro equilibrio organico, si no tuviéramos
rifones, los productos de desecho y las toxinas pronto se acumularian en la sangre a niveles toxicos y por
tanto peligrosos. Teniendo en cuenta que, mas alla de esta labor, los rifiones también ejercen un control sobre
la formacion de globulos rojos, el nivel de agua en el cuerpo y la concentracion de sales en sangre regulando
asi nuestra tension arterial, es sensato comprender que nuestro estado de salud depende de manera directa
del suyo. Y sin embargo, a menudo nuestros habitos y nuestro ritmo de vida nos llevan a descuidar nuestro
aparato urinario. Reflexiona acerca de las actividades que realizas en la cotidianidad de tu vida, que perjudican
o favorecen la funcion de tu sistema urinario, elabora un cuadro en tu cuaderno en el cual al lado izquierdo
escribas lo que haces para cuidarlo y en el lado dercho los aspectos de autocuidado en los cuales debes
trabajar mas para protegerlo. Le tomas una foto y la comaprtes en el grupo de wap.

3.2 ACTIVIDADES DE CONTEXTUALIZACION E IDENTIFICACION DE CONOCIMIENTOS NECESARIOS
PARA EL APRENDIZAJE

Revisar en los textos y procedimientos estudiados previamente relacionados con: anatomia del sistema
urinario; procedimientos propios del mismo como son la incersion de sonda Folley y nelaton para drenaje,
irrigacion o procedimeintos diagndsticos o terapéuticos; control de liquidos administrados y eliminados
(balance). También te puedes apoyar en videos u tros documentos asi como en el libro de enfermeria Sena
o el Maual terapéutico sugerido en la bibliografia.

3.3 ACTIVIDADES DE APROPIACION DEL CONOCIMIENTO

Analizar los textos aportados por las instructoras y otros que usted posea, para estudiar las patologias del
sistema urinario, quirdrgicas y no quirdrgicas y con base en su estudio jugar la escalera que se anexa a esta
guia resolviendo las preguntas que se le plantean. Puede comunicarse con sus comparfieros y compartir los
resultados de la actividad o citarse para jugarlo al mismo tiempo, utilizando el medio que se les facilite, cada
uno en su casa, por supuesto.

4. ACTIVIDADES DE TRANSFERENCIA DEL CONOCIMIENTO.

Aplicar el conocimiento adquirido a la resolucién de cinco casos clinicos que se le presentaran en los cuales,
como lo vera, se hace énfasis en el cuidado de enfermeria para pacientes con algunas alteraciones en sus
procesos de eliminacién urinaria o fecal (aqui se integrara a través de un caso, con el sistema digestivo ya
gue entre los dos conforman el patrén eliminacion).

5. ACTIVIDADES DE EVALUACION
Enviar al whatsapp foto del cuadro de cuidado del sistema que desarrolé en la actividad de reflexion inicial
Subir al drive el resultado de los casos clinicos entregados con esta guia.

Participar activamente en conversatorio final alrededor del sistema urinario, con la participacién de todas las
instructoras frente al logro de los resultados de aprendizaje del sistema estudiado.

Nota: si por problemas técnicos, econdmocos o de conectividad no puede acceder a las reuniones, utilice
otros medios como el wap o el correo electronco o una llamada, para hacer sus aportes o aclarar dudas, todas
la instructoras estaremos en disposicién de atenderlo o atenderla por el medio de comunicacion que le resulte
mas favorable.

GFPI-F-019 V03



siqa

Criterios de evaluacion:

El andlisis de los casos clinicos y los cuidados de enfermeria propuestos deben ser debidamente explicados
para identificar el nivel de conocimientos alcanzado como fruto del desarrollo de las actividades de aprendizaje

propuestas en esta guia.

6. GLOSARIO DE TERMINOS

Lo debe construir usted en la medida que vaya trabajando la guia. No se constituye en una evidencia en este
momento pero debe tener claridad pues sera objeto de revision y/o evaluacion en la practica clinica. Debe ir

concretando vocabulario en ingles para futuras aplicaciones con la instructora de bilingtismo.

7. REFERENTES BILBIOGRAFICOS

Se aportaran documentos sencillos trabajados por las instructoras, estos se colocaran en el wap y en el drive

para facilidad de su consulta

Para quienes tengan mas facilidades en el acceso a internet se sugiere:

MANUAL TERAPEUTICO, Autor: Garcia Criado, Dr. Jorge (ed.); Corbacho Cambero, Isabel Vanesa Sanchez
Moro, Alvaro Mufioz Galindo y Jests Angel Sanchez Serrano (coords.)
o Editor: Ediciones Universidad de Salamanca , ISBN: 9788413110844, elSBN Pdf: 9788490129890 , Lugar

de publicacién: Salamanca, Espafa, Aio: 2019, Paginas: 996. Lo encuentran accediendo a las bibliotecas

Sena.

Se anexa al drive presentacion de ppt con la ruta de ingresoa a la bibliotecassena.edu.co

BASES TEORICOPRACTICAS PARA EL EJERCICIO DE LA ENFERMERIA. SENA. PAG. 249, 675, 719,

726,741,747, 757.
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